
(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Creëer je droombaan


@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Wie	
  zijn	
  wij?	
  

Gustaaf	
  Vocking	
  
ü  Ervaren	
  coach	
  
ü  Interna3onaal	
  trainer	
  
ü  Management	
  Consultant	
  EMEA	
  
ü  Al	
  27	
  jaar	
  droombanen	
  

Nathalie	
  Soeteman	
  
ü  Gecer3ficeerd	
  coach	
  
ü  Interna3onaal	
  trainer	
  
ü  Verandermanager	
  
ü  Ervaren	
  leidinggevende	
  
ü  Al	
  15	
  droombanen	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  

Serious business: �

positive business




(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Power2Improve	
  

Advies	
   Coaching	
   Training/	
  
workshop	
  

Inspira3esessie	
   Execu3e	
  

Your	
  power	
  to	
  improve	
  yourself!



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Agenda	
  

ü  Vind	
  je	
  droombaan	
  
ü  Sterktes	
  en	
  sterkmakers	
  
ü  Creëer	
  je	
  droombaan	
  in	
  	
  

drie	
  stappen	
  

 

Win gratis�
loopbaancoaching
*
 *


@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Droombaan	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Sterktes	
  en	
  sterkmakers	
  

Ben	
  je	
  er	
  	
  
goed	
  in?	
  

Voel	
  je	
  je	
  er	
  	
  
sterk	
  door?	
  

GeeP	
  het	
  	
  
energie?	
  

Jouw	
  unieke	
  
combina3e	
  van	
  
talenten,	
  kennis	
  	
  
en	
  vaardigheden	
  	
  

Jouw	
  	
  persoonlijke	
  	
  waarden	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Gewoon	
  doen	
  wat	
  je	
  baas	
  zegt?	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Sterkte/Sterktemaker-­‐matrix	
  

Sterkte	
  

Sterkmaker	
  

Nee	
  

Nee	
  

Ja	
  

Ja	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Sterkte/Sterktemaker-­‐matrix	
  

Sterkte	
  

Sterkmaker	
  

Nee	
  

Nee	
  

Ja	
  

Ja	
  

Groei	
   Excelleren	
  

Burn-­‐out	
  Acuut	
  
probleem	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Focus	
  op	
  het	
  resultaat	
  

èAls	
  managers	
  focussen	
  op	
  de	
  zwakke	
  punten	
  van	
  
werknemers,	
  nemen	
  de	
  presta3es	
  met	
  27%	
  af.	
  

	
  
èWanneer	
  ze	
  zich	
  op	
  sterkmakers	
  richten,	
  	
  

worden	
  de	
  presta3es	
  juist	
  36%	
  beter.	
  
	
  

Bron:	
  Corporate	
  Leadership	
  Council	
  (2004)	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Vind	
  je	
  sterktes	
  

Waar	
  ben	
  jij	
  goed	
  in?	
  
ü Wat	
  vind	
  je	
  zelf?	
  
ü Wat	
  zeggen	
  anderen?	
  

YOU 

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Vind	
  je	
  sterkmakers	
  

ü Doe	
  de	
  gra3s	
  test	
  
ü Help	
  wetenschappelijk	
  onderzoek	
  
ü Vind	
  jouw	
  Signature	
  Strengths	
  

hbp://power2improve.pro.viasurvey.org	
  

Dr. Martin Seligman!
Signature	
  Strengths:	
  kwaliteiten	
  die	
  
essen3eel	
  zijn	
  voor	
  wie	
  jij	
  bent	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

In	
  drie	
  stappen	
  naar	
  je	
  droombaan	
  

1.	
  Bepaal	
  wat	
  je	
  gra3s	
  zou	
  
doen	
  (en	
  probeer	
  dat	
  uit)	
  

2.	
  Word	
  er	
  zo	
  goed	
  in	
  dat	
  
ze	
  je	
  graag	
  en	
  goed	
  

belonen	
  
3.	
  Vind	
  Creëer	
  die	
  baan	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Energiebalans	
  

Taken die energie geven:


	
  
1.  ……………………………………	
  

2.  ……………………………………	
  

3.  ……………………………………	
  

4.  ……………………………………	
  

5.  ……………………………………	
  

	
  

Taken die energie kosten:




1.  ……………………………………	
  

2.  ……………………………………	
  

3.  ……………………………………	
  

4.  ……………………………………	
  

5.  ……………………………………	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  

Hoeveel	
  3jd	
  besteed	
  je	
  daaraan?	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Baan-­‐boetseren	
  

Herontwerp	
  je	
  werk:	
  	
  
ª opbloeien	
  
ª veerkracht	
  
ª baantevredenheid	
  
ª betrokkenheid	
  
ª presta3es	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  

Wat	
  kun	
  je:	
  	
  
ü  veranderen	
  
ü  toevoegen	
  
ü  weglaten	
  
ü  ruilen	
  
ü  delegeren	
  
ü  …	
  

	
  	
  Gebruik	
  (meer)	
  	
  
sterkmakers!	
  
	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Restric3e	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Boetseer	
  je	
  baan	
  tot	
  je	
  droombaan	
  

5.	
  Ac3eplan	
  

4.	
  Baanboetseer-­‐technieken	
  

3.	
  Fit	
  met	
  werk	
  van	
  collega’s	
  	
  

2.	
  Fit	
  met	
  organisa3edoelen	
  

1.	
  Energie-­‐analyse	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Wat	
  je	
  kunt	
  boetseren	
  

Wanneer	
  
je	
  werkt	
  

Waar	
  je	
  
werkt	
  

Waarmee	
  
je	
  werkt	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Aandachtspunten	
  

1.	
  Grenzen:	
  	
  
✓	
  taken	
  
✓scope	
  
✓methode	
  

	
  

2.	
  Rela3es:	
  
✓	
  met	
  wie	
  
✓	
  voor	
  wie	
  

3.	
  Cogni3e:	
  
✓	
  percep3e	
  
✓	
  holis3sch	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Tijd	
  voor	
  ACTIE?	
  

Advies	
   Coaching	
   Training/	
  
workshop	
  

Inspira3esessie	
   Execu3e	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Win	
  loopbaancoaching	
  

ü Een	
  uur	
  lang	
  
ü Een	
  coach	
  naar	
  keuze	
  (Gustaaf	
  of	
  Nathalie)	
  
ü Loca3e	
  in	
  overleg	
  

hbp://goo.gl/PO7pFE	
  

Vertel ons waarom �
jij wilt winnen.


@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Gra3s	
  eboek	
  

www.power2improve.com/	
  
gra3s-­‐eboek-­‐energy-­‐to-­‐excelerate	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Vragen?	
  

	
  	
     
Mail	
  naar:	
  gustaaf.vocking@power2improve.com	
  
	
  

Je	
  vindt	
  ons	
  ook	
  op:	
  

Nieuwsbrief:	
  	
  
www.power2improve.com/	
  
nieuwsbrief	
  

@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  



(c) Gustaaf.Vocking@power2improve.com www.power2improve.com 

Wij helpen  

je graag! 

Creëer je droombaan!


@gustaafvocking	
   @nathalief	
   #werksterk	
  


